
ニチイホームはお客様の
より良い暮らしのために、

睡眠センサー
の導入を進めております。

快適な睡眠は、お客様の笑顔と健やかな毎日に繋がっています！

マットレスの下に設置したセンサーで寝ている間
の呼吸・心拍の状態を測定できます。スタッフが
睡眠状況をタブレット端末等で共用して睡眠を妨
げない介助や健康状態の把握に活用し、お客様の
睡眠時間を有益に導きます。

睡眠センサーとは・・・

ゆっくり眠れるようになりました！
日中のアクティビティにも頻繁に参加できて、
友人との時間を楽しめています。

夜間、トイレに行きたい時に、
タイミングよくスタッフさんが
来てくれて、とても助かったわ。

イメージ

睡眠センサー

※個人の感想です。睡眠センサーによる効果には個人差がございます。



Point１ 睡眠状況の把握
お客様の睡眠状況を見える化することで、お客様に最適なケアプランを作成する
指標の一つとなります。夜間の睡眠状況など、診療の参考として協力医療機関へ
共有することもあります。

Point２ 生活パターンの把握
お客様の生活パターン(就寝時間、起床時間)を把握することで、その方に沿った
対応が可能となります。

Point３ 心拍数、呼吸数の確認
日毎にデータを確認することができるので、普段の数値との変動を確認すること
ができます。

※睡眠センサーは転倒を予防するものではございません。「お客様の快適な睡眠の確保」を
する事が目的となりますことを御了承下さい。

ニチイホームに関するお問い合わせはこちらから

スマホで
かんたん
アクセス！
公式サイトは
こちら 

株式会社 ニチイケアパレス
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台4-6 御茶ノ水ソラシティ

〔神奈川県〕
ニチイホーム鷺沼南
ニチイホーム仲町台Ⅱ番館
ニチイホーム大倉山
ニチイホームたまプラーザ
ニチイホーム登戸
ニチイホーム戸塚
ニチイホーム王禅寺
ニチイホームセンター北

■導入ホーム一覧

■睡眠センサーの活用

夜間帯のトイレ介助など、必要な状況に
応じたケアを受けることができます。

睡眠時間や呼吸状態をタイムリーに把握
することで、医療との連携や緊急時の
ご家族への連絡に役に立ちます。

※写真は全てイメージ

※2024年2月現在の情報です。

〔東京都〕
ニチイホーム野方  ニチイホーム中野南台
ニチイホーム下丸子 ニチイホーム八幡山
ニチイホーム杉並松庵  ニチイホーム三鷹Ⅱ番館
ニチイホーム東府中 ニチイホーム南大井
ニチイホーム多摩川緑地 ニチイホーム矢口
ニチイホーム墨田

※ご不明点等ございましたら、遠慮なく入居相談員やホーム長へお申し付け下さい。

さらに
導入ホーム
拡大予定！

https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/saginumaminami.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/nakamachidai2.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/okurayama.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/tamaplaza.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/noborito.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/totsuka.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/ouzenji.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/kanagawa/centerkita.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/nogata.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/nakanominamidai.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/shimomaruko.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/hachimanyama.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/suginamishoan.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/mitaka2.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/higashifuchu.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/minamioi.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/tamagawaryokuchi.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/yaguchi.html
https://www.nichii-home.jp/shisetsu/area/tokyo/sumida.html
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